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極端氣候肆虐

聯合國：

極端高溫

將成夏季常態

至少持續到2060
全球正經歷劇烈熱浪襲擊、強降雨肆虐和宛如末日的森

林大火。未來，極端氣候將更頻繁出現、持續越久。地

球將會自癒重生，然而適合人類永續的空間，會因氣候

變遷而限縮，文明續存遭受威脅與挑戰。
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氣候變遷誘發的極端天氣，將可能更頻繁

發生。夏季則會發生更乾燥的熱浪、更久

的乾旱、更多的森林野火、更極端的強降

雨。
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從「心」做環保從「心」做環保
文 / 創辦人 心道法師心之道

對於現代環境的惡化，不是外在自然而

已，環保之所以重要，重點在於觀念。我們

人類對於萬物與自然沒有相互共存共生的觀

念教育，我們不可能帶給地球任何改善。

觀念的根源是心，如果不是基於萬物本

源，基於器世間與有情世間本來一體、相互

相存的觀念，環保可能淪為另一種作秀，然

後變成在枝微末節紛紛擾擾，又草草收場。
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關的弟子可以棲身，有些老弟子參

加過，可以重溫。我越是斷食體力

就越好，那時滿山沒路，就這樣跑

出來一段段小山路，靈鷲山就是這

樣走過來的。

做環保 「你做了什麼？」

從佛陀到祖師，確實都為我們

留下「身教勞動」的榜樣，現在靈

鷲山開山三十多年有什麼精神可以

傳承？我想就是這個宗風。佛教做

環保，不是廣宣口號，是真心的實

踐。

我們以前也去淨山、淨水、淨

灘，那時也是很多人一起撿垃圾，

大家都實際受感召，環境都會受

益，弟子起煩惱問我，「怎樣撿得

完？」「做，就對了」，環保的確

做不完，但是重要的是，「你做了

什麼？」我們說「慈悲與禪」，

「禪」不就是「不昧因果的覺醒」？

「慈悲」不就是點點滴滴的照顧好

每一個當下？喜歡自己的生命，也

讓別人喜歡他們走過的足跡。

種一棵樹，撿起一張垃圾，就

是一個自己微小但莊嚴的貢獻，神

聖且是殊勝。

                  ( 轉載自心道法師網 )

我們佛教徒本來就是環保的，

佛教的生活態度就是環保共生的，

不是因為環境這樣壞了，我們才開

始提倡。我們主張吃素，提倡簡約

樸素，提倡禪修都是根本的環保，

如果沒有一個基本的宇宙觀，很多

環保行動還是流於口號及繁瑣。

親自體驗 努力實踐

禪宗重視生活作務並行，勞動

的價值和禪坐一樣，勵行禪坐的目

的在於堅固道心觀念與功夫，以便

生活應物，能夠靈活對機，解行是

等量齊觀的。所以百丈禪師的「一

日不作，一日不食」變成我們禪宗

的宗風。百丈禪師平時喜勞務，勤

農作、執勞不倦，他做得很快活，

把弟子都比下去。徒弟不忍師父辛

勞，有一趟，故意把他的工具藏起

來，讓師父沒法工作，還請師父去

休息。百丈說：「吾無德，爭合勞

於眾人。」他找不到自己的鋤頭，

當然那天沒有農作，索性就整天不

吃了，把禪門宗風給樹立起來了。

我想我們靈鷲山怎麼開始的，

大家可能都不太知道了，三十多年

前這裡是荒山，我一面斷食，一面

提砂、挑石頭把小殿蓋起來，給護
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歐洲 7月遭熱浪襲擊，法、英

國高溫更破歷史紀錄。西、南歐、

北非爆發森林火災，宛如末日場

景。義大利冰川的致命崩塌、奶牛

減產，法國芥末產量暴跌、更全面

實施限水措施。

亞洲在日本東京也提早出現高

溫，導致用電量大增，造成供電壓

力，更造成日本山葵產量銳減，蕎

麥麵只得忍痛改變配方。熱浪亦壟

罩中國北方，河北更飆破 44 度。

美國加州及南半球澳洲也因高溫、

乾燥，發生多處森林野火，難以全

面撲滅。

聯合國發布警訊，夏季極端

高溫將成常態，推估至少持續到

2060 年。熱浪導致缺水、缺電，

我們準備好面對夏季常態了嗎？

今年中國南方暴雨引發洪澇，

數十萬人緊急疏散，當地降雨量破

紀錄達 621 毫米。印度、孟加拉

等地數百萬人受困季節性洪水。菲

律賓每年超過 20 個颱風，帶來更

多致命性豪雨。洪水分別在各地發

生頻率越來越高、致損嚴峻。

美國在亞利桑那州、科羅拉多

州和維吉尼亞州等地，也爆發洪

災。澳洲東海岸雪梨部分地區，熱

帶氣旋帶來的強降雨，已連續 2年

帶來致命水位。皆造成嚴重災損及

生命威脅。

各地氣候專家認為因氣候變

遷，提高了氣候不可預測性，未來

致災性強降雨，也將越來越常見。

然而我們現有的基礎設施，足以應

付未來難以推估的氣候災難了嗎？

四季變化 難以預測四季變化 難以預測
本期主題

今年氣候系統示警 !今年氣候系統示警 !

越來越多極端氣候，衝擊生活。越來越多極端氣候，衝擊生活。

雖然四季依舊轉換，雖然四季依舊轉換，

然而溫度劇烈波動，然而溫度劇烈波動，

已超過人類慣性，已超過人類慣性，

更超越人類科技文明的承受力。更超越人類科技文明的承受力。

熱浪襲擊更強 洪水肆虐更猛



6 7

美洲的霍皮族傳承祖先的智

慧，提及人類歷史已經經歷了四個

世界，我們所在的第四世界，將終

結於摧毀世界的大淨化。每一次文

明滅絕主因都是背離自然規律，貪

婪追求物質利益。

同樣在美洲，哥倫比亞的原住

民阿爾瓦科人，面對資本主義粗暴

進入聖地，瑪莫 ( 類似祭司 ) 認為

任意剖挖地球母親的心臟 (礦物 )、

濫伐保護土壤涵養水源的森林、隨

意傾倒化學物毒害溪流，讓地球母

親失去平衡，難以恢復和諧共生，

令人感到痛心。

物質貪婪是「疾病」

「我不知道你說的氣候暖化是

什麼意思，但母親 ( 地球 ) 確實變

得越來越溫暖。雨季來得較晚，可

是雨勢變得更大。雨的作用應該是

滋養大地，卻變成具毀滅性的力

量。山頂上補充河水的雪量一年比

心道法師在推動靈性生態時，提及我們要多多學習原住民的靈性生態智

慧，作為生活法則與生命態度。

靈性生態

* 註： 希伯來族的挪亞與方舟故事也包含了預言。神用彩虹與挪亞和他的後代立約：

絕不會用洪水毀滅地球，下一次將用火焚燒。（創 9:8-17、彼得後書 3:6-7）

「下一次將用火焚燒」「下一次將用火焚燒」**

一年少，甚至連蜜蜂都在消失，

並影響了咖啡及其他植物的開花

期。」

「一開始你們拿走黃金，然後

搶佔土地，現在你們正在奪取水跟

空氣，你們正掀起一場地球之戰，

這是必需要阻止的。」

面對氣候災劫，霍皮族人認為

仍有機會：選擇「物質之路」前途

曲折不堪，終將毀滅；而選擇「精

神之路」，則會走向平和的未來。

「如果人類不從警告中覺醒，

大淨化就會降臨摧毀我們，就像摧

毀以前那些世界一樣。」
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全球各地今年經歷了劇烈的

「熱浪」襲擊，夏季變得更加酷

熱，而有些區域發生致災性「強降

雨」。

另外驚人的變化發生在格陵

蘭，據 CNN 報導，當地在七月比

往年同期均溫高 10 度，導致冰山

融冰更快，光是其中三日的平均紀

錄，每天就有 60 億噸的冰融化，

等於填滿 720 萬個奧運泳池的水

量，海洋環流極有可能因此改變。

這些嚴重天災，為人類的未來敲響

了警鐘。

製圖 / Stella

環保知識小百科 

「極端天氣」兩大關鍵字「極端天氣」兩大關鍵字

熱浪是什麼？

根據世界氣象組織（WMO）定義，若連續 5 天的最高氣溫，皆高於

一地的高溫平均值的攝氏 5 度以上，就稱為熱浪。

空氣受壓，

使溫度更高更熱

1

2

3

熱浪﹕熱蓋現象

在夏天低濕度、高乾

燥及氣流停滯的情況

中，產生大量暖空氣

高氣壓將暖空氣往下方壓推

強降雨﹕高溫造成

1 太陽提供更多輻射能，

致使產生更多的水蒸發量

2

3

大量的水蒸發量

形成的雲

水份更多的豪大雨
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調適 (Adaptation)
*   增強適應的能力與資源

*   改善面對極端氣候威脅的能力

*   提升建築物的彈性與因應能力

調整行為習慣

改變現行建築物

設計降溫空間

規劃城市級保護區域

建置水患預警系統

天然疏洪區

沉降池工程

規劃避難所

提高用水效率

重覆利用水資源

缺水預警系統

土地利用改變

提高土地的植被面積

改變農耕法

採用輪耕種植

調整農作物及畜牧種類

─ 如何應對天候衝擊與潛在威脅？

緩和與調適

適應未來世界適應未來世界 

根據學者專家提出的永續行動，簡單來說可透過〈緩和一、調適三〉

來思考我們如何維護百年長遠生活環境，適應氣候風險的永續臺灣。

緩和 (Mitigation)
停止排放溫室氣體：

降低二氧化碳排放、強化碳匯、

碳庫，緩和氣候變遷。

缺水 歉收

高溫 水患

調適回應

環境威脅
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註：  汽油車輛每消耗一公升汽油，

便會排放 2.7 公斤二氧化碳，

約等於 33 根香蕉的碳排量。

聯合國永續發展 SDGs 目標 13

氣候行動

Climate Action

採取預警教育及措施，

提升意識，以因應氣

候變遷並降低風險。

靈鷲山愛地球九大生活主張

減碳

Carbon Reduction

步行、共乘、大

眾運輸，減低空

氣污染。

制定氣候變遷

相關政策

靈鷲山愛地球行動

愛地球行動 從交通著手

12

每週一天無車日

並響應汽車共乘運動

多步行、多走樓梯，

少搭電梯。

 多搭乘大眾運輸工具，

少開車、騎機車。

 汽機車共乘，停車超

過3分鐘以上應熄火。

 選用環境友善車種助減碳。 保持適當車速，開車愈激進，愈耗油。

響應 9 月 22 日國際無車日 國際綠色運輸趨勢連線
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